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Health News: Common Sleep Disorders
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit.
Mauris commodo dolor sed magna. Vivamus posuere
tincidunt libero.

Community Action: Supporting the
Health First Foundation

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit.
Mauris commodo dolor sed magna. Vivamus posuere
tincidunt libero.

Spotlight: Health First Physician Named
“American Top Surgeon”

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit.
Mauris commodo dolor sed magna. Vivamus posuere
tincidunt libero.

Real Life: Trauma Response Report
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit.
Mauris commodo dolor sed magna. Vivamus posuere
tincidunt libero.

Technology: Protecting Patients and
Outcomes

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit.
Mauris commodo dolor sed magna. Vivamus posuere
tincidunt libero.

Letter from the Editor

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit. Mauris commodo dolor sed
magna. Vivamus posuete tincidunt libero. Ut
volutpat mauris ac tortor. Curabitur tristique
condimentum nisl. In iaculis, purus et gravida
fermentum, tortor sem tincidunt risus, vitae
adipiscing dolor est vel massa. Maecenas
sed sem. Donec at purus. Morbi consequat.
Curabitur volutpat diam vel lectus. Integer
aliquet, orci vel rutrum volutpat, nisl pede
ultricies massa, vitae consectetuer enim tellus
quis lectus. Etiam hendrerit, eros sit amet
elementum vulputate, justo sapien cursus erat,
non vehicula urna est luctus purus. Nam non-
ummy porttitor ligula. Phasellus fringilla velit
eu arcu. Pellentesque et leo vestibulum metus
interdum posuere. Maecenas nisl sapien,
egestas non, mattis ac, aliquam eu, nulla.
Vestibulum nec ipsum. Donec consec-
tetuer erat nec orci. Morbi luctus. Donec
dictum vulputate nulla. In nisl purus, pretium

molestie, lacinia eget, condimentum eu, ipsum.

Nunc velit turpis, varius id, ullamcorper vel,
sagittis consectetuer, tellus. In hac habitasse
platea dictumst. Class aptent taciti sociosqu

ad litora torquent per conubia nostra, per

inceptos hymenaeos. Sed luctus ligula eu nunc.

Phasellus non tellus eget urna ultricies auctor.
Pellentesque habitant morbi tristique senectus
et netus et malesuada fames ac turpis egestas.
Suspendisse potenti. Pellentesque neque nisl,
tristique vel, malesuada et, dignissim a, mi.
Fusce auctor pede ac augue. Maecenas nisi
lectus, sollicitudin quis, ultrices vel, pellen-
tesque id, est. Etiam libero lorem, tincidunt
nec, commodo in, egestas nec, felis. Curabitur
varius blandit lacus. Proin et purus a massa
iaculis feugiat.

Maecenas in orci ut nisl pharetra volutpat.
Proin aliquam. Proin varius. Class aptent
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia
nostra, per inceptos hymenaeos. Nulla facilisi.
Duis pellentesque faucibus ante. Sed tellus
augue, tincidunt eget, interdum vel, hendrerit
et, purus. Ut lectus tortor, fermentum
a, imperdiet et, semper sodales, elit. Sed
venenatis, lectus id euismod varius, erat nisi
faucibus quam, a convallis sem tortor sed
dolor. Aenean facilisis, sapien ut posuere
vehicula, dolor dolor iaculis ipsum, porttitor

rhoncus nibh enim non nulla. Aliquam tortor
diam, fermentum non, volutpat non, eleifend
nec, leo.

Fusce condimentum, leo et dictum
consectetuer, eros tortor vehicula purus, sit
amet venenatis ligula lorem pulvinar sem.
Curabitur egestas. Integer id mauris eget elit
hendrerit ornare. Vivamus ultrices sem eget
lacus. In non lorem. Duis pellentesque, nisl
eget commodo cursus, nibh nisi egestas ante,
sed porta mauris diam sit amet est. Donec
posuere nonummy tellus. Curabitur sollicitu-
din turpis sed est. Nulla orci. Aenean eget nisi
elementum risus auctor rhoncus. Phasellus
rhoncus lacus ac erat. Donec mollis facilisis
lorem. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et malesuada fames ac turpis
egestas. In rutrum arcu ut dui. Nam gravida
urna. Sed lacus. Etiam scelerisque portti-
tor mi. Sed eleifend massa ut erat. Donec
elementum, diam eu adipiscing venenatis, dui
mi iaculis neque, ut vehicula enim pede non
elit. Suspendisse elit dolor, iaculis sed, iaculis
non, scelerisque blandit, eros.

Page 10 Building Blocks: Evolution of a Health
System, Part 1
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Health News

Common Sleep

Disorders

Written by Dr. John Smith

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit. Mauris commodo dolor sed
magna. Vivamus posuere tincidunt libero. Ut
volutpat mautis ac tortor. Curabitur tristique
condimentum nisl. In iaculis, purus et gravida
fermentum, tortor sem tincidunt risus, vitae
adipiscing dolor est vel massa. Maecenas
sed sem. Donec at purus. Motbi consequat.
Cutrabitur volutpat diam vel lectus. Integer
aliquet, orci vel rutrum volutpat, nisl pede
ultricies massa, vitae consectetuer enim tellus
quis lectus. Etiam hendretit, eros sit amet
elementum vulputate, justo sapien cursus erat,
non vehicula urna est luctus purus. Nam non-
ummy porttitor ligula. Phasellus fringilla velit
eu arcu. Pellentesque et leo vestibulum metus
interdum posuere. Maecenas nisl sapien,
egestas non, mattis ac, aliquam eu, nulla.
Vestibulum nec ipsum. Donec consec-
tetuer erat nec orci. Morbi luctus. Donec
dictum vulputate nulla. In nisl purus, pretium

molestie, lacinia eget, condimentum eu, ipsum.

Nunc velit turpis, varius id, ullamcorper vel,
sagittis consectetuet, tellus. In hac habitasse
platea dictumst. Class aptent taciti sociosqu
ad litora torquent per conubia nostra, per

inceptos hymenaeos. Sed luctus ligula eu nunc.

Phasellus non tellus eget urna ultricies auctor.
Pellentesque habitant morbi tristique senectus
et netus et malesuada fames ac turpis egestas.
Suspendisse potenti. Pellentesque neque nisl,
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tristique vel, malesuada et, dignissim a, mi.
Fusce auctor pede ac augue. Maecenas nisi
lectus, sollicitudin quis, ultrices vel, pellen-
tesque id, est. Etiam libero lorem, tincidunt
nec, commodo in, egestas nec, felis. Curabitur
varius blandit lacus. Proin et purus a massa
iaculis feugiat.

Maecenas in orci ut nisl

1 pharetra volutpat. Proin aliquam.

Proin varius. Class aptent taciti

sociosqu ad litora torquent per
conubia nostra, per inceptos hymenaeos.
Nulla facilisi. Duis pellentesque faucibus ante.
Sed tellus augue, tincidunt eget, interdum
vel, hendrerit et, purus. Ut lectus tortor,
fermentum a, imperdiet et, sempet sodales,
elit. Sed venenatis, lectus id euismod varius,
erat nisi faucibus quam, a convallis sem tortor
sed dolor. Aenean facilisis, sapien ut posuere
vehicula, dolor dolor iaculis ipsum, porttitor
rhoncus nibh enim non nulla. Aliquam tortor
diam, fermentum non, volutpat non, eleifend
nec, leo.

Fusce condimentum, leo et

2 dictum consectetuet, eros tortor

vehicula purus, sit amet venenatis

ligula lorem pulvinar sem.
Curabitur egestas. Integer id mauris eget elit
hendrerit ornare. Vivamus ultrices sem eget
lacus. In non lorem. Duis pellentesque, nisl
eget commodo cursus, nibh nisi egestas ante,

sed porta mauris diam sit amet est. Donec
posuere nonummy tellus. Curabitur sollicitu-
din turpis sed est. Nulla orci. Aenean eget nisi
elementum risus auctor thoncus. Phasellus
rhoncus lacus ac erat. Donec mollis facilisis
lorem. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et malesuada fames ac turpis
egestas. In rutrum arcu ut dui. Nam gravida
urna. Sed lacus. Etiam sceletisque portti-
tor mi. Sed eleifend massa ut erat. Donec
elementum, diam eu adipiscing venenatis, dui
mi iaculis neque, ut vehicula enim pede non
elit. Suspendisse elit dolor, iaculis sed, iaculis
non, scelerisque blandit, eros.
Nullam semper. Vestibulum at
est. Vestibulum ipsum velit, mattis
id, tempus id, vulputate at, lorem.
Nulla facilisi. Aliquam tempor.
Mortbi tellus quam, cursus quis, tincidunt
ornare, blandit vel, elit. Nulla tincidunt velit
et nulla. Praesent et nunc nec mi interdum
pretium. In in pede et turpis sagittis biben-
dum. Mauris interdum turpis et arcu. Nunc
ultricies mattis dui. Nunc faucibus tutpis.
Sed molestie, velit sed feugiat sempet, ipsum
nisl interdum dui, at hendrerit eros nisi ac
elit. Fusce vel felis. Aliquam erat volutpat. In
interdum varius purus. Quisque nec tellus et
nibh egestas imperdiet. Vestibulum quis nulla
risus ultrices aliquam. Nullam mauris nunc,

pretium sodales, suscipit et, consequat
quis, diam.

Vestibulum nec ipsum. Donec
consectetuer erat nec orci. Morbi luctus.
Donec dictum vulputate nulla. In nisl
purus, pretium molestie, lacinia eget,
condimentum eu, ipsum. Nunc velit
turpis, varius id, ullamcorper vel, sagittis
consectetuet, tellus. In hac habitasse
platea dictumst. Class aptent taciti
sociosqu ad litora torquent per conubia
nostra, per inceptos hymenacos. Sed
luctus ligula eu nunc. Phasellus non tellus
eget urna ultricies auctor. Pellentesque
habitant morbi tristique senectus et netus
et malesuada fames ac turpis egestas.
Suspendisse potenti. Pellentesque neque
nisl, tristique vel, malesuada et, dignis-
sim a, mi. Fusce auctor pede ac augue.
Maecenas nisi lectus, sollicitudin quis,
ultrices vel, pellentesque id, est. Etiam
libero lorem, tincidunt nec, commodo in,
egestas nec, felis. Curabitur varius blandit
lacus. Proin et purus a massa iaculis
feugiat.

Maecenas in orci ut nisl

4 pharetra volutpat. Proin

aliquam. Proin varius. Class

aptent taciti sociosqu ad litora
torquent petr conubia nostra, per inceptos
hymenacos. Nulla facilisi. Duis pel-
lentesque faucibus ante. Sed tellus augue,
tincidunt eget, interdum vel, hendrerit
et, purus. Ut lectus tortor, fermentum
a, imperdiet et, semper sodales, elit.
Sed venenatis, lectus id euismod varius,
erat nisi faucibus quam, a convallis sem
tortor sed dolor. Aenean facilisis, sapien
ut posuere vehicula, dolor dolor iaculis
ipsum, porttitor rhoncus nibh enim non
nulla. Aliquam tortor diam, fermentum
non, volutpat non, eleifend nec, leo.

Fusce condimentum, leo et dictum
consectetuer, eros tortor vehicula purus,
sit amet venenatis ligula lorem pulvinar
sem. Curabitur egestas. Integer id mauris
eget elit hendrerit ornare. Vivamus
ultrices sem eget lacus. In non lorem.
Duis pellentesque, nisl eget commodo
cursus, nibh nisi egestas ante, sed porta
mauris diam sit amet est. Donec posuere
nonummy tellus. Curabitur sollicitudin
turpis sed est. Nulla orci. Aenean eget
nisi elementum risus auctor rhoncus.
Phasellus rhoncus lacus ac erat. Donec
mollis facilisis lorem. Pellentesque
habitant morbi tristique senectus et netus
et malesuada fames ac turpis egestas. In
rutrum arcu ut dui. Nam gravida urna.
Sed lacus. Etiam scelerisque porttitor
mi. Sed eleifend massa ut erat. Donec
elementum, diam eu adipiscing venenatis,

dui mi iaculis neque, ut vehicula enim
pede non elit. Suspendisse elit dolor, iacu-
lis sed, iaculis non, scelerisque blandit,
eros.

Nullam semper. Vestibulum at est.
Vestibulum ipsum velit, mattis id, tempus
id, vulputate at, lorem. Nulla facilisi.
Aliquam tempor. Morbi tellus quam,
cursus quis, tincidunt ornare, blandit vel,
elit. Nulla tincidunt velit et nulla. Praesent
et nunc nec mi interdum pretium. In in
pede et turpis sagittis bibendum. Mautis
interdum turpis et arcu. Nunc ultricies
mattis dui. Nunc faucibus turpis. Sed
molestie, velit sed feugiat semper, ipsum
nisl interdum dui, at hendrerit eros nisi ac
elit. Fusce vel felis. Aliquam erat volutpat.
In interdum varius purus. Quisque
nec tellus et nibh egestas imperdiet.
Vestibulum quis nulla et risus ultrices
aliquam. Nullam mauris nunc, pretium
sodales, suscipit et, consequat quis, diam.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit. Mauris
commodo dolor sed magna. Vivamus
posuere tincidunt libero. Ut volutpat
mautis ac tortor. Curabitur tristique
condimentum nisl. In iaculis, purus et
gravida fermentum, tortor sem tincidunt
risus, vitae adipiscing dolor est vel massa.
Maecenas sed sem. Donec at purus.
Morbi consequat. Curabitur volutpat
diam vel lectus. Integer aliquet, orci
vel rutrum volutpat, nisl pede ultricies
massa, vitae consectetuer enim tellus
quis lectus. Etiam hendrerit, eros sit amet
elementum vulputate, justo sapien cursus
erat, non vehicula urna est luctus purus.
Nam nonummy porttitor ligula. Phasellus
fringilla velit eu arcu. Pellentesque et leo
vestibulum metus interdum posuere.
Maecenas nisl sapien, egestas non, mattis
ac, aliquam eu, nulla.

Vestibulum nec ipsum. Donec
consectetuer erat nec orci. Morbi luctus.
Donec dictum vulputate nulla. In nisl
purus, pretium molestie, lacinia eget,
condimentum eu, ipsum. Nunc velit
turpis, varius id, ullamcorper vel, sagittis
consectetuet, tellus. In hac habitasse
platea dictumst. Class aptent taciti
sociosqu ad litora torquent per conubia
nostra, per inceptos hymenaeos. Sed
luctus ligula eu nunc. Phasellus non tellus
eget urna ultricies auctor. Pellentesque
habitant morbi tristique senectus et netus
et malesuada fames ac turpis egestas.
Suspendisse potenti. Pellentesque neque
nisl, tristique vel, malesuada et, dignis-
sim a, mi. Fusce auctor pede ac augue.
Maecenas nisi lectus, sollicitudin quis,
ultrices vel, pellentesque id, est. Etiam

Health News:

Spotlight

Dry. Paul Thompson named an “American Top
Surgeon” by Independent Consumer Group.

Lorem ipsum dolor sit amet,

consectetuer adipiscing elit.

Mauris commodo dolor sed

magna. Vivamus posuere

tincidunt libero. Ut volutpat

mauris ac tortor. Curabitur

tristique condimentum nisl.

In iaculis, purus et gravida

fermentum, tortor sem

tincidunt risus, vitae adipisc-

ing dolor est vel massa.

Maecenas sed sem. Donec

at purus. Morbi consequat.

Curabitur volutpat diam vel lectus. Integer aliquet, orci vel
rutrum volutpat, nisl pede ultricies massa, vitae consect-
etuer enim tellus quis lectus. Etiam hendrerit, eros sit amet
elementum vulputate, Duis pellentesque faucibus ante.
Sed tellus augue, tincidunt eget, interdum vel, hendrerit et,
purus. Ut lectus tortor, fermentum a, imperdiet et, semper
sodales, elit. Sed justo sapien cursus erat, non vehicula urna
est luctus purus. Nam nonummy porttitor ligula. Phasellus
fringilla velit eu arcu. Pellentesque et leo vestibulum metus
interdum posuere. Maecenas nisl sapien, egestas non, mattis
ac, aliquam eu, nulla.

Vestibulum nec ipsum. Donec consectetuer erat nec
orci. Morbi luctus. Donec dictum vulputate nulla. In nisl
purus, pretium molestie, lacinia egetMaecenas nisi lectus,
sollicitudin quis, ultrices vel, pellentesque id, est. Etiam
libero lorem, tincidunt nec, commodo in, egestas nec, felis.
Curabitur varius blandit lacus. Proin et purus a massa iaculis
feugiat.

Maecenas in orci ut nisl pharetra volutpat. Proin
aliquam. Proin varius. Class aptent taciti sociosqu ad
litora torquent per conubia nostra, per inceptos elit. Sed
venenatis, lectus id euismod vatius, erat nisi faucibus quam,
a convallis sem tortor sed dolor. Aenean facilisis, sapien ut
posuere vehicula, dolor dolor iaculis.

Pellentesque et leo vestibulum metus interdum posuere.
Maecenas nisl sapien, egestas non, mattis ac, aliquam eu,
nulla.
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Community Action

Supporting the Health First Foundation

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit. Nam
egestas mi. Curabitur convallis
condimentum turpis. Fusce com-
modo varius nibh. Morbi pellentesque
cursus neque. Praesent luctus, augue
a convallis mollis, est tellus accumsan
felis, vel luctus dui libero eu erat. Cras

ac purus. Donec porttitor porta sapien.

Donec urna dui, dictum vitae, egestas
ac, interdum eget, velit. Duis et odio.
Integer sit amet risus. Mauris posuere,
diam non volutpat eleifend, velit leo
nonummy tellus, id ornare nisl libero
eget massa. Nullam sed neque sit amet
sem interdum ornare. Curabitur et
lectus. Nam mollis odio id sem. Etiam
at nisl in velit tempus gravida. Aenean
vestibulum imperdiet est. Morbi lectus
massa, rhoncus et, suscipit sit amet,
mollis nec, metus. Ut eu tisus. Aliquam
erat volutpat.

Suspendisse eu felis non libero
vestibulum consequat. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetuer adipiscing
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elit. Nulla sed orci. Donec diam. Nulla
facilisi. Cum sociis natoque penatibus et
magnis dis parturient montes, nascetur
ridiculus mus. Nam vel pede. Aliquam
erat volutpat. Aenean sed risus vitae leo
consectetuer accumsan. Aenean mollis
accumsan dolor. Proin at erat pulvinar
felis fringilla scelerisque. Ut malesuada
cursus lectus. Nunc semper faucibus
augue. Aliquam ultrices fermentum
orci. Maecenas iaculis ante at tur-
pis. Integer sit amet tortor. Curabitur
rutrum, nulla cursus adipiscing
vulputate, leo lectus elementum diam,
in facilisis odio urna sit amet metus.
Proin pharetra velit. Aliquam
massa. Etiam lacus ipsum, ultricies
nec, tincidunt ut, ultrices id, ante. Nam
sapien risus, tempor et, tincidunt eget,
lacinia non, pede. Class aptent taciti
sociosqu ad litora torquent per conubia
nostra, per inceptos hymenaeos.
Nunc sit amet libero ac orci vehicula
bibendum. Praesent molestie, tortor
vel scelerisque commodo, dolor nunc

pretium nulla, euismod pharetra tellus
arcu in est. Pellentesque habitant morbi
tristique senectus et netus et malesuada
fames ac turpis egestas. Aliquam erat
volutpat. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit. Maecenas
vitae nibh vitae mi ultrices volutpat.
Sed consectetuer urna in lorem. Sed
aliquam. Nullam quam lectus, posuere
a, iaculis quis, venenatis vitae, lorem.
Morbi aliquam consectetuer ipsum.
Phasellus dolor odio, mollis volutpat,
mollis at, bibendum et, tellus. Quisque
ut risus. Aenean dictum venenatis enim.
Donec semper porta pede.

Donec urna lacus, vestibulum at,
condimentum vel, pretium quis, lacus.
Etiam vestibulum. Nam vitae odio at
lorem pretium hendrerit. Nam in ipsum
sed nulla vulputate euismod. Vivamus
sit amet risus at elit fermentum tempus.
Vestibulum consequat semper justo.
Phasellus dapibus pretium libero. Etiam
ante est, convallis et, tincidunt suscipit,
eleifend ut, elit. Aliquam a quam et

How Giving Helps Your Community

Donation form available online at

https:/ /app.etapestry.com/hosted/
HealthFirstFoundation/OnlineGiving:html

est porttitor blandit. Morbi pellentesque. Mauris
faucibus congue tellus. Morbi vitaec magna.

Nam lobortis massa sed lacus. Vivamus
tempor. Quisque eros odio, pulvinar eu, facilisis
id, ultrices id, purus. Aliquam tristique. Sed neque.
Pellentesque dictum odio sed mauris. Cras adipisc-
ing. Maecenas lectus pede, venenatis eget, mattis
non, lobortis eu, dolor. Cras sapien nulla, tempor
ac, tempus ut, tincidunt in, metus. Duis vel leo sed
neque vulputate eleifend. Maecenas blandit justo
ac mi. Duis ante leo, tincidunt sed, condimentum
sit amet, nonummy at, ante. Duis vitae quam
eget dolor scelerisque malesuada. Morbi risus.
Vivamus vitae metus. Sed rhoncus lobortis nunc.
Cras malesuada, dui sed tristique dignissim, dui elit
sodales velit, quis sodales justo dui in eros.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit. Nam egestas mi. Curabitur convallis
condimentum turpis. Fusce commodo varius nibh.
Mortbi pellentesque cursus neque. Praesent luctus,
augue a convallis mollis, est tellus accumsan felis,
vel luctus dui libero eu erat. Cras ac purus. Donec
porttitor porta sapien. Donec urna dui, dictum
vitae, egestas ac, interdum eget, velit. Duis et odio.
Integer sit amet risus. Mauris posuere, diam non
volutpat eleifend, velit leo nonummy tellus, id
ornare nisl libero eget massa. Nullam sed neque
sit amet sem interdum ornare. Curabitur et lectus.
Nam mollis odio id sem. Etiam at nisl in velit
tempus gravida. Aenean vestibulum imperdiet
est. Morbi lectus massa, rhoncus et, suscipit sit
amet, mollis nec, metus. Ut eu risus. Aliquam erat
volutpat.

Suspendisse eu felis non libero vestibulum
consequat. Lorem ipsum dolor sit amet, consect-
etuer adipiscing elit. Nulla sed orci. Donec diam.
Nulla facilisi. Cum sociis natoque penatibus et
magnis dis partutient montes, nascetur ridiculus
mus. Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean
sed risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolor. Proin at erat pulvinar felis
fringilla scelerisque. Ut malesuada cursus lectus.
Nunc semper faucibus augue. Aliquam ultrices
fermentum orci. Maecenas iaculis ante at turpis.
Integer sit amet tortor. Curabitur rutrum, nulla
cursus adipiscing vulputate, leo lectus elementum
diam, in facilisis odio urna sit amet metus.

Proin pharetra velit. Aliquam massa. Etiam
lacus ipsum, ultricies nec, tincidunt ut, ultrices id,
ante. Nam sapien risus, tempor et, tincidunt eget,
lacinia non, pede. Class aptent taciti sociosqu ad
litora torquent per conubia nostra, per inceptos
hymenaeos. Nunc sit amet libero ac orci vehicula
bibendum. Praesent molestie, tortor vel scelerisque
commodo, dolor nunc pretium nulla, euismod
pharetra tellus arcu in est. Pellentesque habitant
morbi tristique senectus et netus et malesuada
fames ac turpis egestas. Aliquam erat volutpat.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipisc-
ing elit. Maecenas vitae nibh vitae mi ultrices
volutpat. Sed consectetuer urna in lorem. Sed ali-
quam. Nullam quam lectus, posuere a, iaculis quis,

venenatis vitae, lorem. Morbi aliquam consectetuer
ipsum. Phasellus dolor odio, mollis volutpat, mollis
at, bibendum et, tellus. Quisque ut risus. Aenean
dictum venenatis enim. Donec semper porta pede.

Donec urna lacus, vestibulum at, condimen-
tum vel, pretium quis, lacus. Etiam vestibulum.
Nam vitae odio at lorem pretium hendrerit. Nam
in ipsum sed nulla vulputate euismod. Vivamus sit
amet risus at elit fermentum tempus. Vestibulum
consequat semper justo. Phasellus dapibus pretium
libero. Etiam ante est, convallis et, tincidunt
suscipit, eleifend ut, elit. Aliquam a quam et est
porttitor blandit. Morbi pellentesque. Mautis
faucibus congue tellus. Morbi vitae magna.

Nam lobortis massa sed lacus. Vivamus
tempor. Quisque eros odio, pulvinar eu, facilisis
id, ultrices id, purus. Aliquam tristique. Sed neque.
Pellentesque dictum odio sed mauris. Cras adipisc-
ing. Maecenas lectus pede, venenatis eget, mattis
non, lobortis eu, dolot. Cras sapien nulla, tempor
ac, tempus ut, tincidunt in, metus. Duis vel leo sed
neque vulputate eleifend. Maecenas blandit justo
ac mi. Duis ante leo, tincidunt sed, condimentum
sit amet, nonummy at, ante. Duis vitae quam
eget dolor scelerisque malesuada. Morbi risus.
Vivamus vitae metus. Sed rhoncus lobortis nunc.

Cras malesuada, dui sed tristique dignissim, dui elit
sodales velit, quis sodales justo dui in eros.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit. Nam egestas mi. Curabitur convallis
condimentum turpis. Fusce commodo varius nibh.
Mortbi pellentesque cursus neque. Praesent luctus,
augue a convallis mollis, est tellus accumsan felis,
vel luctus dui libero eu erat. Cras ac purus. Donec
porttitor porta sapien. Donec urna dui, dictum
vitae, egestas ac, interdum eget, velit. Duis et odio.
Integer sit amet risus. Mauris posuere, diam non
volutpat eleifend, velit leo nonummy tellus, id
ornare nisl libero eget massa. Nullam sed neque
sit amet sem interdum ornare. Curabitur et lectus.
Nam mollis odio id sem. Etiam at nisl in velit
tempus gravida. Aenean vestibulum imperdiet
est. Morbi lectus massa, rhoncus et, suscipit sit
amet, mollis nec, metus. Ut eu risus. Aliquam erat
volutpat.

Suspendisse eu felis non libero vestibulum
consequat. Lorem ipsum dolor sit amet, consect-
ctuer adipiscing elit. Nulla sed orci. Donec diam.
Nulla facilisi. Cum sociis natoque penatibus et
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus
mus. Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean
sed risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
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6-8,5:00 pm

Suspendisse eu felis non

libero vestibulum consequat. Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetuer adipiscing elit. Nulla sed
orci. Donec diam. Nulla facilisi. Cum sociis

11, 2:00 to 4:00 pm

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolor.

13, 2:00 to 4:00 pmn
Suspendisse eu felis non
Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed

14 and 15, 5:00 pm

Suspendisse eu felis non

libero vestibulum consequat. Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetuer adipiscing elit. Nulla sed

Classes
11, 2:00 to 4:00 pm

Suspendisse eu felis non
Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed

13, 2:00 to 4:00 pmn

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolor.

14 and 15, 5:00 pm

Suspendisse eu felis non

libero vestibulum consequat. Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetuer adipiscing elit. Nulla sed
orci. Donec diam. Nulla facilisi. Cum sociis

8 News From the Heart

September

2,2:00to 4:00 pm

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolot.

6-8,5:00 pm

Suspendisse eu felis non

libero vestibulum consequat. Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetuer adipiscing elit. Nulla sed
orci. Donec diam. Nulla facilisi. Cum sociis
natoque penatibus et magnis dis parturient montes,
nascetur ridiculus mus.

11, 2:00 to 4:00 pmn

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolot.

13, 2:00 to 4:00 pmn

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolot.

October

2,2:00t0 4:00 pm

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolot.

6-8,5:00 pm

Suspendisse eu felis non

libero vestibulum consequat. Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetuer adipiscing elit. Nulla sed
orci. Donec diam. Nulla facilisi. Cum sociis
natoque penatibus et magnis dis parturient montes,

11, 2:00 to 4:00 pmn

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolot.

13, 2:00 to 4:00 pmn

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolot.

14 and 185, 5:00 pm

Suspendisse eu felis non

libero vestibulum consequat. Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetuer adipiscing elit. Nulla sed
orci. Donec diam. Nulla facilisi. Cum sociis
natoque penatibus et magnis dis parturient montes,
nascetur ridiculus mus.

17, 2:00 to 4:00 pmn

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolor. vel, pretium quis, lacus.
Etiam vestibulum. Nam vitae odio at lorem pre-
tium hendrerit. Nam in ipsum sed nulla vulputate
euismod.

November
2,2:00to 4:00 pn

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolot.

6-8, 5:00 pm

Suspendisse eu felis non

libero vestibulum consequat. Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetuer adipiscing elit. Nulla sed
orci. Donec diam. Nulla facilisi. Cum sociis
natoque penatibus et magnis dis parturient montes,
nascetur ridiculus mus.

11, 2:00 to 4:00 pmn

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolot.

13, 2:00 to 4:00 pmn

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolot.

14 and 185, 5:00 pm

Suspendisse eu felis non

libero vestibulum consequat. Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetuer adipiscing elit. Nulla sed
orci. Donec diam. Nulla facilisi. Cum sociis
natoque penatibus et magnis dis parturient montes,
nascetur ridiculus mus.

17, 2:00 to 4:00 pmn

Suspendisse eu felis non

Nam vel pede. Aliquam erat volutpat. Aenean sed
risus vitae leo consectetuer accumsan. Aenean
mollis accumsan dolor. vel, pretium quis, lacus.
Etiam vestibulum. Nam vitae odio at lorem pre-
tium hendrerit. Nam in ipsum sed nulla vulputate
euismod.

16, 5:00 pm
Suspendisse eu felis non
libero vestibulum consequat. Lorem ipsum dolor



